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and  the  media.  In  some  European  countries,  there  has  been  increasing  debate  over  the
conditions, especially since the Brazilian model Ana Carolina Reston died from anorexia in 2006.
More generally,  it  is  becoming  increasingly apparent  that  standards of  physical  appearance are





Social  sciences  regard  social  image  as  being  continually  under  construction  and  essential  in
determining  physical,  psychological,  and  social  equilibrium.  Hence,  one  can  expect  a  tension




disorders. We  test  our  claims empirically  using European data  and  find  evidence  ,  namely  that
those females with a distorted self­image choose a net caloric intake that is under the optimal net
caloric  intake.  The  distortion  is  explained  by  the  influence  of  ‘peer  weight’  (which  is  likely  to








We  find  evidence  that  younger  women  are  more  likely  to  suffer  anorexia  as  they  are  more




The mechanisms  that  explain  the  proliferation  of  food  disorders  are  still  under  study,  but  peer
network effects appear very important.
Our  policy  implications  suggest  that  government  intervention  to  redress  people’s  distorted  self­
image  would  be  justified  to  prevent  a  potential  epidemic  of  food  disorders.  The  distorted  self­
perception  of  women  with  food  disorders,  and  the  importance  of  peer  effects,  may  prompt
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